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So wohnt Herford

Heizen nur mit der Sonne:
S0 lebt es sich im klimaneutralen Haus

Sabine und Rainer Treichel haben mit ihrem Haus eine Antwort auf den Klimawandel gefunden. Heizkorper

Susanne Blersch

W Herford. Dassteile Dach fallt
sofort ins Auge. 68 Grad be-
tragt die Neigung, die beiden
Dachflichen sind gen Stden
ausgerichtet und vollstindig
mit Solarthermie bedeckt. Die-
se Sonnenkollektoren und ein
Wasserspeicher im Inneren
sind der Clou des Neubaus am
Krokusweg in Herringhausen:
Hier wird mit der Kraft der
Sonne geheizt. JWir haben
unsere Heizkosten im Voraus
bezahlt”, sagen Sabine und
Rainer Treichel, deren Son-
nenhaus cinmalig in Herford
ist.

Nur cinen Steinwurf vom
jetzigen Grundstick entfernt
hat das Paar 30 Jahre lang ge-
wohnt. Doch das Haus fur zwei
Familien mit einer Wohnfli-
che von 280 Quadratmetern ist
den Herfordern zu grof ge-
worden. Auferdem mussten
sie immer die Treppe hoch,
Kurz nachdem die Arzte in
Rente gegangen sind, haben
sich beide einen Knochen-
bruch zugezogen. Nichts Dra-
matisches”, sagt Sabine Trei-
chel, aber die korperliche Ein-
schriinkung hitte beiden ge-
zeigt, dass der richtige Mo-
ment geckommen sei, um an
ihrer Wohnsituation etwas zu
andern,

Baufirmen fiir die
Umsetzung zu finden
war nicht einfach

WwWir wollten etwas fur uns,
firs Alter schaffen”, sagt Sa-
bine Treichel, die wic ihr Mann
67 Jahre alt ist. Sie haben kei-
ne Kinder und als Arzte ist ih-
nen das Pllegethema nah, Um
moglichst lange selbststindig
zu bleiben, aber auch auf die
unausweichliche Situation mit
Rollator oder kanftiger Pfle-
gebedurftigkeit vorbereitet zu
sein, haben sie ihr neues Heim
genau nach ihren Vorstellun-
gen konzipiert. .Das hier ist
unser Altersprojekt”, sagt sic
mit cinem Licheln.

Wichtig war fur beide ein
grofes Bad mit stufenloser Du-
sche und der Raum far ein Pfle-
gezimmer. Beidesistneben Ko-
che- und Wohnbereich sowie
cinem  Hauswirtschaftsraum
und dem Technikzimmer
ebenerdig realisiert worden.
WwWenn einer nicht mehr die
Treppe hochkommt, kann er
bequem hier unten leben®, sagt
Rainer Treichel.

Die erste Uberlegung zum
Projekt ist im Mai 2021 gefal-
len. ,Da gab es noch keine Gas-
krise, keinen Ukraine-Krieg",
sagt Rainer Treichel. Deswe-
gen war der erste Gedanke:
Wieder cine Gasheizung cin-
zubauen. (Es wiire am gins-
tigsten gewesen, aber passte fur
uns nicht mehr in die Zeit*,
sagt Treichel, der sich dann ins
Thema Heizen eingelesen hat
und letztendlich vom Kon-
zept des Schweizer Sonnen-
haus-Pioniers Josel Jenni (ber-
zeugt wurde, ,Das Sonnen-
haus ist die zeitgemaBe Ant-
wort auf den Klimawandel,
weil es keine CO,-Emissionen
verursacht. K igerun-

Blick indenoffersen Wohn- und Essb

ich, Die Wandesind aus Lehm

rgen fiirein angenchmes Raum-

Klima, der Boden ist fugenlos. Links im Bild ist das grofie untere Bad zu erahnen,

wird die Energic fir mehrere
Tage oder Wochen gespei-
chert. Dafiir wird Wasser mit
sparsamen Hocheffizienz-
Pumpen umgewilzt:  Keine
Hochdruckleitungen,  kein
Kompressor. Kein Geriusch.”
Die Lebensdauer soll mindes-
tens 50 Jahre betragen, so Trei-
chel.
Heizschlangen, dicin die Be-
tondecken eingebaut sind, sor-
gen fur cine gleichmaBige
Wirmeverteilung  im  Haus,
Zusitzlich haben sich die Trei-
chels fiir cinen zweiten Spei-
cher entschieden, der statt
cines Kellers einen Meter tief
in der Erde licgt. Falls es im
Winter mal zu besonders lan-
gen Episoden ohne Sonnen-
cinstrahlung kommen sollte,

wkann ich damit das Haus hei-
zen®,

Lange hat Rainer Treichel
nach Baufirmen und Planern
gesucht, die dieses Projekt mit
ihm umsetzen wollten, ,Das
war gar nicht so einfach®, sagt
der Bauherr, der schlieflich
w58-projekt” in Leipzig als Ge-
samtplaner und die ,fasa AG"
in Chemnitz fur die Realisic-
rung der Sonncnheizung ge-
winnen konnte,

Die Lehm-Winde
sorgen fiir ein
gutes Raumklima

2022 ist das Haus auf dem
Gartengrundstick  der  Trei-
chels, das die A in seit

13 Jahren bepflanzt, gebaut
worden. Am 15, Juli dieses Jah-
res sind sie cingezogen. JUnser
Ziel war: Das Haus muss be-
wohnbar, aber nicht fertig
sein,”

So fehlen etwa noch alle Ta-
ren - bis auf die Haustar. Pa-
letten stehen dort, wo spiter
kleine Terrassen hin kommen
sollen, die Decken sind kahl,
die Treppe zum Obergeschoss
noch unverkleidet. Aus einem
Regal, das Rainer Treichel vor
mehr als 40 Jahren mit sei-
nem Vater gebaut hat, entste-
hen die Holzstufen.

Auch das ist for das Paar
Nachhaltigkeit: .Das zu nut-
zen, was schon da ist”, sagt Sa-
Treichel, die gleich zwei

im neven Haus

Wie wohnt Herford?

B
gen fir Energie gibt es nicht.”

Aus der Sonnenenergie wird
Wirme gewonnen, die zum
Duschen, Baden, Wiaschewa-
schen und Heizen benotigt
wird und damit bereits 80 Pro-
zent des Encrgicbedarfs deckt.
Der Wassertank, der erst im-
posant erscheint, aber im In-
neren des Hauses verschwin-
det, fasst 15.000 Liter. Hier

https://epaper.nw.de/data/67194 /reader/reader.htm|?t=1699970562914#!preferred/0/package/67194/pub/138395/page/13/alb/11250130

¢ Haben Sie auch Lust,
der Neuen Westfilischen
Ihr Zuhause zu zeigen?
Vielleicht wohnen Sie mit
cinem tollen Ausblick, ex-
klusiv oder nachhaltig?
Haben sich mit [hrer Im-
mobilie den Traum lhres
Lebens erfullt oder ein al-
tes Fabrikgebiude umge-
staltet? Leben Sie mit der

ganzen Familie in einem
Tiny-House oder grofzii-
gig in ciner Villa?

* Wir suchen weitere
Menschen, die uns ihr per-
sonliches Reich zeigen
mdchten.

# Melden Sie sich bei uns.
Wir freuen uns auf lhre
Nachrichten per E-Mail an
herford@nw.de,

hat. \Wenn man in der Bade-
wanne sitzt, sche ich den Him-
mel, und meine Yogamatte le-
ge ich direkt unter das groBe
Dachfenster.”

Die  moderne  Technik
mochte sic mit dem Nattrli-
chen in Einklang bringen. Ein
Teil des Naturgartens ist er-
halten, der Rest folgt. Einzig-
artig sind auch Wande und
FuBBboden, Statt Putz ist Lehm
auf den Wiinden, der auch ge-

gibt es nicht, die Wiinde sind lehmverputzt, der Boden ist aus Bitumen und so fugenfrei.
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Der Wasserspeicher verschwindet
imInnerendes Hauses. Yoto: peivat

men Tonen wohl®, sagt Sabi-
ne Treichel und ihr Mann er-
ginzt. JLehmwinde produzie-
ren ein traumhaftes Raumkli-
ma. Lehm nimmt Wasser auf
und sorgt im Bad dafur, dass
kein Spiegel, kein Fenster be-
schlagt.” Far den Bodenbelag
haben sie sich fur Bitu-Ter-
razzo vom Hersteller Hofmeis-
ter aus Herford entschieden.
wEs gibt keine cinzige Fuge®,
sagt der 67-Jahrige begeistert.
wUnd es liuft sich viel ange-
nehmer darauf als auf Flie-
sen.”

Dass noch nicht alles fertig
ist, bringt die Treichels nicht
aus der Ruhe - im Gegenteil.

cinen Himmel auf der schrag
zulaufenden und mehr als vier
Meter hohen Decke im Wohn-
bereichgutvorstellen kann, ,Es
gab extrem viele Premieren”,
sagen die Bauherren vergnugt
ber ihr Projekt ~ mal sehen,
welche noch folgen.

Wer mehr tiber das Prinzip
Sonnenhaus erfahren und gar
cinen Blick in das Herforder
Exemplar werfen mochte, kann
sich per E-Mail an Rainer Trei-
chel wenden unter der Adres-

strichen werden k Doch
wir fithlen uns in diesen war-

se
tung.de.
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